
Láta strax vita um eitthvert frávik á heilsu 
 

 
 

COVID-19 
 

Verkstæði 
 

Við aðaldyr:   Sprittdallur, einnota hanskar, ruslafata 
     ( skilti sem bendir kúnnum á) 
 

Við austurdyr;   Sprittdallur, einnota hanskar, ruslafata     
     ( skilti sem bendir kúnnum á) 
 

Dyr að norðan:   Læstar.  merki á hurð.      
     (Bankið, farið inn að sunnan) 
 

Við verkstjórakompu: Sprittdallur, einnota hanskar, ruslafata 
 

Á Skrifastofu   Sprittdallur, einnota hanskar, ruslafata     
     ( skilti sem bendir kúnnum á) 
 

Í bílum    Sprittdallur í hverjum bíl 
 
Við beygjuvélar, sax:  Sótthreinsiklútar fyrir takka borð 
 

Sótthreinsa oft:  
Síma, borð, posa, vélaborð, blöndunartæki, handföng 
 

Nota hanska við að hella upp á könnuna 
 

Reyna að nota snertilausar greiðslur á posann 
Sótthreinsa posa fyrir og eftir notkun 
 
Benda viðskiptavinum á að spritta og nota hanska 
 

Ekki fá viðskiptavini inn um allt verkstæðið 
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Starfsmaður: 
 

Handþvottur - Sprittun - Fjarlægð 
Við erum öll almannavarnir. 

Hver maður verndar sig best sjálfur 

Skoða leiðbeingar á:  covid.is , landlaeknir.is , almannavarnir.is 

Spritta þegar mætt í vinnu áður en innstimplun 

Sápuþvo þegar komið er af vinnustað út í bæ , spritta 

Spritta um leið og komið er í bílinn af verkstað 

Reyna að halda fjarlægð á milli manna sem mest 

Mest tveir að vinna saman. Alltaf sömu mennirnir  

Bara 3 í einu inni í verkstjórakompu 

Bara 2 í einu í sukkkompu 

Fá sér kaffi með olnboganum 

Nota hanska við að hella upp á könnuna 

Halda fjarlægð við viðskiptavini 

Ekki fá viðskiptavini inn um allt verkstæðið 

Benda viðskiptavinum á að spritta og nota hanska 

Helst einn í hverjum bíl ( Annars alltaf sami ekill) 

Nota ekki verkfæri hvors annars 

Hanska við fleiri störf. 

Skipta daglega um hanska. "Hvíla" aðra í amk 24 klst   

Sótthreinsa takkaborð véla fyrir notkun. 

Nota einnota kaffibolla, eða "sinn" bolla. 

Gæta fjarlægðar í kaffi og matartímum. 

Lúlli, Helga, Oddur noti sína síma ein. 
 

Almenn skynsemi utan vinnutíma 
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Bílar 
 

• Mega vera mest tveir í bíl, en halda samt sem mestri 
fjarlægð 

• Alltaf sami bílstjórinn á hverjum bíl. 

• Ef skipt er um bílstjóra, þarf að sótthreinsa , öll 
stjórntæki, stýri, gírstöng, ljósatakka og 
stefnuljósatakka, auk miðstöðvar og útvarps. 

• Varðandi hurðahandföng gilda almennar reglur 
 
 
Bílstjórar: 

JS-890  
RA-771 Jón Rúnar 
LI-789 Egill 

NZ-K61 Oddur 
TZ-879  
NY-483  

SK-076 Gummi 
PR-697  
LH-289 Valli 
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Sótthreinsun búnaðar 
Fyrir / eftir notkun Ábyrgð 

Stjórnborð véla notandi 

Klósettsetur fyrir/eftir notkun notandi 

Stjórntæki lyftara  (eða nota hanska) notandi 

Hlaupaköttur   (eða nota hanska) notandi 

Opnarar á stóru hurðum   (eða nota hanska) notandi 

Posi notandi 

Annan búnað eftir þörfum og mati  

  

  

  

kl. 8.00, - 10.00, - 12.30, -  14.30, -  17.00  Ábyrgð 

Handföng allra hurða, líka uppi  verkstjóri 

Borðsími í verkstjórakompu verkstjóri 

Kaffivél og könnur verkstjóri 

Verkbeiðnamöppur     verkstjóri 

Verkstjóraborð verkstjóri 

Handrið verkstjóri 

Blöndunartæki við vaska verkstjóri 

  

  

kl. 8.00, - 12.30, - 17.00  Ábyrgð 

Stimpilklukkuborð verkstjóri 

kl.17.00  

Ljósarofa verkstjóri 

  

  

 

Almennt hreinlæti er besta vörnin. 
Rétt notkun á hönskum getur komið í stað sótthreinsunnar. 
 



Láta strax vita um eitthvert frávik á heilsu 
 

 
 

COVID-19 

Tékklisti sótthreinsunar 
 

Ábyrgðar: verkstjóri        Notið: Bactan-4 og einnota klúta 

Klukkan 
Dags:  

8.00 10.00 12.30 14.30 17.00 

16.mar      
17.      
18.      
19.      
20.        
23.      
24.      
25.      
26.      
27.      
30.      
31.      

01.apr      
02.      
03.      
06.      
07.      
08.      

 
Sá sem sótthreinsar skal setja fangamark sitt á blaðið á 
réttum stað 


